SERCLYM

SERVICIOS DE RESTAURACION e

Celegfie ¢ SIN PESCADO MOLUSCOS O CRUSTACEOS

Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pany fruta

Huevos a la cazadora con salsa de
tomate y champifiones
Ensalada de Tomate alifiao
Pany fruta

con fideos integrales
Cocido completo garbanzos
patata, pollo, chorizo y zanahoria
Pany fruta

Filete de cerdo a la plancha
Patatas a la francesa
Pany fruta

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany fruta

lunes martes miércoles jueves viernes
8 Macarrones integrales a la 8 Arroz a la milanesa con queso & Lentejas Hortelanas con 5 Crema de calabacin ©
amatricciana Filete ruso S/H al horno patata, calabaza y zanahoria Pollo asado con ajo y perejil
DIA FESTIVO Tortilla a la francesa Ensalada de pimiento rojo y cebolla Cinta de lomo plancha Patatas panadera
NACIONAL Ensalada de lechuga y remolacha Pany fruta Ensalada de lechuga y zanahoria Pany fruta
Pany fruta Pany fruta
7 Judias verdes con tomate 10 Sopa de fideos integrales 9 Alubias blancas con ver‘dur‘asﬂ 8 Arroz tres delicias con 18
Albéndigas a la jardinera Pollo al chilindrén con cebolla, Tortilla de patata york, guisantes y zanahoria
DIA FESTIVO con guisantes y zanahoria pimientos y tomate Ensalada de lechuga y maiz Cinta de Sajonia a la plancha
LOcAL Patatas dado Champifiones salteados Pany fruta o yogurt Ensalada de lechuga y maiz
Pany fruta Pany fruta Pany fruta
Lentejas con verduras 16 Arroz con pollo y verduras 17 Sopa de Cocido 18 Crema de calabaza 19 Judias pintas con chorizo 20

&8

Arroz con tomate
Filete ruso en salsa espafiola
Patatas a la francesa
Pany fruta

6uiso de judias blancas con @4
cebolla, pimientos, zanahoria
Tortilla a la espafiola
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany fruta

Espagueti integrales 88
a la carbonara
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany fruta

&6

Patatas a la Riojana
Garbanzos con tomate y pimiento
Arroz pilaf
Pany fruta o yogurt

Pure de verduras de tfemporada
Pechuga de pollo empanada
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta

&7

Coditos integrales 80
gratinados con chorizo
Tortilla a la francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pany fruta

En cumplimiento con el Reglamento (EU) N° 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informacion en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacién a nuestro personal en el comedor.
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