
                      SIN LEGUMBRE 

  

 

 

DIA FESTIVO 

NACIONAL  

 

Macarrones integrales a la 

amatricciana con tomate y bacon 

Tortilla a la francesa  

Ensalada de lechuga y remolacha  

Pan y fruta  
 

 

 

Arroz a la milanesa con queso 

(sin guisantes) 

Merluza a la vizcaína  

Ensalada de pimiento rojo y cebolla 

Pan y fruta  
 

 

 

Brócoli rehogado 

Cinta de lomo plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan y fruta  
 

 

 

Crema de calabacín  

Pollo asado con ajo y perejil 

Patatas panadera   

Pan y fruta  
 

 

 

 

 

 

 

DIA FESTIVO 

LOCAL  
 

 

Arroz con tomate  

Filete de cerdo a la plancha 

Patatas dado 

Pan y fruta  
 

 

 

 

Sopa de fideos integrales  

Pollo al chilindrón con cebolla, 

pimientos y tomate 

Champiñones salteados 

Pan y fruta  
 

 

 

K 

 

Pasta rehogada con aceite y ajo  

Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y maíz 

Pan y fruta o yogurt 
 

 

 

 

Arroz tres delicias con  

york, MAIZ y zanahoria 

Abadejo a la andaluza  

Ensalada de lechuga y maíz 

Pan y fruta  
 

 

 

 

 

Macarrones S/H/G pomodoro  

Lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y maíz 

Pan y fruta  
 

 

 

Paella Valenciana (sin guisantes) 

Huevos a la cazadora con salsa de 

tomate y champiñones  

Ensalada de Tomate aliñao  

Pan y fruta  
 

 

Sopa de ave 

Pollo hervido con 

patata, chorizo y zanahoria   

Pan y fruta  
 

 

 

Crema de calabaza  

Filete de cerdo a la plancha 

Patatas a la francesa 

Pan y fruta  
 

 

 

 

 

 

Pasta a la napolitana 

Gallineta en salsa verde  

Ensalada de lechuga y aceitunas 

Pan y fruta  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arroz con tomate 

Filete de lomo en salsa española 

Patatas a la francesa 

Pan y fruta  
 

 
 

 

Pasta con aceite y queso  

Tortilla a la española  

Ensalada de lechuga y remolacha  

Pan y fruta  
 

 

 

 

 

Espagueti integrales  

a la carbonara 

Salmon a la menieur  

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan y fruta  
 
 

 

Patatas a la  Riojana  

Cinta de lomo a la plancha 

Arroz pilaf 

Pan y fruta o yogurt 

 

 

 

Pure de verduras (S/leg)  

Pechuga de pollo empanada  

Ensalada de lechuga y maíz 

Pan y fruta  
 

 

 

Coditos integrales  

gratinados con chorizo  

Tortilla a la francesa  

Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan y fruta  

 
 

 

 
   


