
 MENÚ SIN LECHE NI DERIVADOS LÁCTEOS 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Arroz tres delicias                                

con jamón york, maíz y zanahoria 
Albóndigas en salsa española 

Patatas dado 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 

 

 
Lentejas castellanas 

Filete de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Crema de verduras 

Pollo asado en su jugo 
Patata panadera 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

 

 
Macarrones con chorizo  
Merluza en salsa verde 
Guisantes rehogados 

Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
Coditos Napolitana 

Merluza en maicena/plancha 
  Ensalada de lechuga con aceitunas 

Pan, Fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Crema de calabaza  

Cinta de lomo al ajillo a la plancha 
Patatas en bastón  
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Sopa de Cocido 

Cocido Completo con garbanzos, 
pollo, chorizo y verduras 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Paella con magro  

Merluza a la Vizcaína 
Patatas panadera 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Patatas a la riojana 

Tortilla a la francesa 
Ensalada de lechuga y zanahoria  

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 
 

Lentejas Hortelanas 
Lomo de Sajonia a la plancha 

patata 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 

 

 

 
Espaguetti Boloñesa 

Merluza en maicena/plancha 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Garbanzos con verduras 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan, Fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
MENÚ DE NAVIDAD 

Sopa de Navidad con picadillo, 
huevo duro, fideos y zanahoria  

“Finguers de pollo caseros”  
con patatas Chips 

Pan, Fruta  
 

 

 
Arroz con tomate 

Salchichas de pavo al horno 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 

 

     

  
   


