En cumplimiento con el Reglamento (EU) N° 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informacién en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacién a nuestro personal en el comedor.

Cellegfo ¢ MENU SIN FRUTOS SECOS

SERCLYM

e SERVICIOS DE RESTAURACION e

martes

miércoles

viernes

&

Arroz tres delicias
con jamén york, maiz y zanahoria
Albdndigas en salsa espafiola
Patatas dado
Pan, Fruta fresca

Lentejas castellanas
Filete de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan, Fruta fresca

3

4

Crema de verduras
Pollo asado en su jugo
Patata panadera
Pan, Fruta fresca

Macarrones con chorizo y quesoB
Merluza en salsa verde
Guisantes rehogados
Pan, Fruta fresca

bla de la

4

7

Coditos Napolitana Gratinados
Merluza en maicena/plancha
Ensalada de lechuga con aceitunas
Pan, Fruta fresca

Crema de calabaza

Patatas en bastén
Pan, fruta fresca

10

Cinta de lomo al gjillo a la plancha

19

Sopa de Cocido
Cocido Completo con garbanzos,
pollo, chorizo y verduras
Pan, fruta fresca

18

Paella con magro
Merluza a la Vizcaina
Patatas panadera
Pan, Fruta fresca

Patatas a la riojana
Tortilla a la francesa

Pan, Yogurt

18

Ensalada de lechuga y zanahoria

16

Lentejas Hortelanas
Lomo de Sajonia a la plancha
Pure de patata
Pan, Fruta fresca

Espaguetti Bolofiesa
Merluza en maicena/plancha

Pan, fruta fresca

17

Ensalada de lechuga y zanahoria

18

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha Pan,
Fruta fresca

, 19
MENU DE NAVIDAD
Sopa de Navidad con picadillo,

huevo duro, fideos y zanahoria
“Finguers de pollo caseros”
con patatas Chips
Pan, Fruta

Arroz con tomate

Pan, Fruta fresca

20

Salchichas de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

www.serclym.es




