
                              MENÚ SIN LEGUMBRE, SIN SOJA, SIN CACAHUETE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Crema de calabacín y puerro 

Pollo Asado en su jugo 
Patata panadera 
Pan, fruta fresca 

 
  

 
Macarrones (Espagueti SS)  

Boloñesa 
Merluza en salsa verde 

Ensalada de lechuga y tomate 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
Arroz con tomate 
Filete de pavo  

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, postre lácteo 

 
 
 

 

 
Marmitako con atún 

Lomo de Sajonia en salsa 
Ensalada de lechuga con maíz 

Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
Coditos (Macarrones SS) a la 

Napolitana 
Merluza en maicena 

Ensalada de lechuga con remolacha 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Arroz con verduras sin legumbre 

Tortilla Española 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
Pure de verduras sin legumbre 

Escalope de cerdo 
Patatas en bastón 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Sopa Maravilla(SS) 

Pollo al chilindrón con tomate, 
cebolla y pimientos 

Champiñones salteados 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
 
 
 
 

  
Salchichas de pavo encebolladas 

Pure de patata 
Pan, fruta fresca 

 

 

 
Arroz con tomate 

Huevos fritos  
Patatas en bastón 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Sopa de ave (SS) 

Filete de pollo 
Ensalada de lechuga y tomate 

Pan, fruta fresca 
 

 

 
 
 
 

Crema de zanahoria 
Albóndigas (s/soja) o lomo             

en salsa española 
Patatas dado 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 

 

 
Arroz con verduras sin legumbre 

Magro guisado con tomate 
Patatas a la francesa 

Pan, postre lácteo 

 
 
 
 
 

 

 
Macarrones (Coditos SS) con chorizo 

y queso 
Merluza Orly 

Ensalada de lechuga y maíz 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 
 

Pasta (SS) rehogada con jamon 
Merluza en maicena 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, fruta fresca 

 

 
Pure de verduras de temporada  

Filete ruso (s/soja) o pollo                     
con tomate 

Patatas a la francesa 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Arroz tres delicias con zanahoria, 

jamón y maiz 
Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga con remolacha 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 

 
Espagueti (Macarrones SS) 

rehogados con bacon 
Merluza a la vizcaína 

Pimientos rojos asados 
Pan, fruta fresca 

 

 
Arroz con jamon 

Pollo a la cazadora 
Patatas panadera 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
Arroz con tomate 
Tortilla Francesa 

Ensalada de lechuga y maiz 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
Patata a la riojana con chorizo 

Merluza en maicena 
Ensalada de lechuga y zanahoria  

Pan, fruta fresca 

 

 
Macarrones (Espaguett SS) con 

tomate 
Chuleta de aguja 
Pure de patata 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
JORNADA FRANCESA 

Crema Parmentier 
Filete de pavo  

Tomate provenzal 
Pan, postre lácteo 

 

 


