En cumplimiento con el Reglamento (EU) N° 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informaciéon en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacién a nuestro personal en el comedor.
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= D Fiesta
- de todos
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Judias verdes con tomate
Albéndigas en salsa espafiola
Patatas en baston
Pan, fruta fresca

Lentejas con verduras

Filete de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Macarrones S/6/H con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Pan, fruta fresca

7

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha

Patatas panadera

Pan, fruta fresca

(3

Alubias pintas guisadas
Merluza a la plancha/en maicena
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan, fruta fresca

LA

Arroz tres delicias con jamén,
zanahoria y maiz
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

18

Garbanzos estofadas
Magro guisado con tomate
Patatas dado
Pan, fruta fresca

18

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén con cebolla,
champifiones y pimiento
Arroz pilaf salteado
Pan, fruta fresca

L

Guiso de judias blancas
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Pan, yogurt

18

Sopa Maravilla S/6/H
Merluza a la plancha/en maicena
Patatas a la francesa
Pan, fruta fresca

18

Lentejas Castellanas

Filete ruso al horno
Patatas en baston
Pan, Fruta fresca

Espaguetti S/6/H a la Napolitana
Merluza a la plancha/en maicena
Ensalada de lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

20

Cinta de lomo a la plancha

Paella Valenciana

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

MENU THANKSGIVING DAY
Crema de Calabaza
Ragout de Pavo de accién de gracias
Pure de patata
Pan, Manzana asada

a2

Patatas guisadas con carne
Merluza a la vizcaina
Pimientos rojos
Pan, fruta fresca

as

Arroz con tomate
Salchichas frescas de pavo
Pure de patata
Pan, fruta fresca

a6

Macarrones S/H/G con tomate
Merluza a la plancha/en maicena
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

&

Lentejas Hortelanas
Pechuga de pollo a la plancha
Champifiones salteados
Pan, fruta fresca

a8

Pure de verduras
Filete de lomo en salsa
Patatas en bastén
Pan yogurt

www.serclym.es

a9

Sopa de Cocido S/6/H
Cocido Completo con garbanzos,

pollo, chorizo y verduras
Pan, Fruta fresca




