En cumplimiento con el Reglamento (EU) N® 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con |a informacion en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacidn a nuestro personal en el comedor.

w, MENU SIN PESCADO, CRUSTACEOS Y MOLUSCOS

SERCLYM

—— GERVICHIS DE RESTAURASION ——
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Macarrones al pomodoro
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga con zanahoria

Para estar
bien hidratado,

‘ toma mucha sund\i:)
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Lentejas con verduras
Magro guisado con tomate
Patatas dado

iércoles
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Ensalada campera con 1‘omcn‘eB
natural maiz y york
pollo a la plancha

Alubias blancas estofadas
Tortilla a la francesa
Panaché de verduras

viernes

wg . ety

Crema de calabacin y puerr?
Pollo asado con ajo y perejil
Patatas panadera

Albdndigas a la jardinera con
zanahoria, pimiento y guisantes
Patatas dado
Pan, fruta fresca

Pechuga de pollo empanada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga con remolacha
Pan, fruta fresca

Pan, fruta fresca Pan, fruta fresca Ensalada de lechuga y mafz Pan, yogurt Pan, fruta fresca
Pan, fruta fresca
Arroz a la Milanesa 10 Sopa Maravilla "W Garbanzos a la riojana 18 Vichyssoise 18 Espaguetti car‘bonar‘a'uﬂ

Lomo en salsa espafiola con
Patatas a la francesa
Pan, yogurt

Pollo a la plancha
Pimientos rojos asados
Pan, fruta fresca

17

Lentejas Castellanas
Salchichas al horno

Pure de patata
Pan, fruta fresca

Arroz tres delicias con jamén,
maiz y zanahoria
Pollo a la plancha

Ensalada de lechuga con zanahoria
Pan, fruta fresca

19

Cinta de lomo a la plancha

Crema de Zanahoria

Ensalada de lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

MENU FIN DE CURSO
Pizza casera con base libre de
alérgenos como (S/P,C,M) con
tomate, bacon, vegetales y sin

queso
Filete de pollo Patatas chips
Pan, Helado

21

Ensalada de pasta con tomate,
cebolla, maiz y pavo
Salchichas a la plancha

Ensalada de lechuga con remolachal
Pan, fruta fresca
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