
                                MENÚ SIN LEGUMBRE, SOJA Y CACAHUETE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
Macarrones S/LEG al pomodoro 

Lomo a la plancha 
  Ensalada de lechuga con zanahoria 

Pan, fruta fresca 
 
 

 

 
Arroz con verduras 

Magro guisado con tomate 
Patatas dado 

Pan, fruta fresca 
 
 
 

 

 
Ensalada campera con tomate 

natural huevo y atún 
Merluza a la plancha 

Ensalada de lechuga y maíz  
Pan, fruta fresca 

 

 

 
Espaguetti  S/LEG con ajo y perejil 

Tortilla a la francesa 
Panaché de verduras 

Pan, yogurt 
 

 

 

 
Crema de calabacín y puerro 
Pollo asado con ajo y perejil 

Patatas panadera  
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

Arroz a la Milanesa sin guisante 
Cinta de lomo a la plancha 

Patatas dado 
Pan, fruta fresca 

 
 

Sopa Maravilla 
Pechuga de pollo empanada 

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Pan, fruta fresca 

 

 

 

Macarrones  S/LEG a la riojana 
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga con remolacha 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 
 

 

Vichyssoise 
Lomo en salsa española con  

Patatas a la francesa 
Pan, yogurt 

 
 
 
 
 
 
 

 

Espaguetti  S/LEG carbonara 
Merluza en maicena 

Pimientos rojos asados 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Crema de verduras S/LEG 

Salchichas al horno 
Pure de patata 

Pan, fruta fresca 
 
 

 
 

 
Arroz tres delicias con jamón,            

maíz y zanahoria 
Merluza Orly  

Ensalada de lechuga con zanahoria 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
 

 

Crema de Zanahoria 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y maiz 
Pan, fruta fresca 

 
 

 

 
 

MENÚ FIN DE CURSO 
Pizza casera con base libre de 

alérgenos como S/LEG con tomate, 
bacon, vegetales y sin queso 

Filete de pollo  
Patatas chips 

Pan, gelatina de frutas 

 

 
 

Ensalada de pasta S/LEG con 
tomate, cebolla, maíz y pavo 

Salchichas a la plancha 
Ensalada de lechuga con remolacha 

Pan, fruta fresca 
 
 

 

 

 

 
 
 

VACACIONES VERANO 

 

 
 
 
 

VACACIONES VERANO 

 

 
 
 
 

VACACIONES VERANO 

 

 
 
 
 

VACACIONES VERANO 

 

 
 
 
 

VACACIONES VERANO 

 


