
                               MENÚ SIN LECHE NI DERIVADOS LÁCTEOS 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
Paella valenciana 

Huevos a la cazadora  
Patatas fritas  

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 

 

 
Garbanzos con verduras 
Pollo Asado en su jugo 

Ensalada de lechuga con zanahoria              
Pan, gelatina 0% azúcares 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sopa Maravilla 
Merluza orly 

Ensalada de lechuga con maiz              
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
Judías verdes con tomate 
Filete de lomo a la plancha 

 Ensalada de lechuga con zanahoria 
Pan , Fruta fresca 

 
 

 

 

 
Sopa de Cocido 

Cocido completo con garbanzos, 
judías verdes y pollo 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 
 

 

 
Arroz con tomate 

Merluza en salsa verde 
Guisantes salteados 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Lentejas Hortelanas 

Cinta de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan, gelatina 0% azúcares 
 

 
 

 

 
Macarrones al pomodoro 

Salmón encebollado en salsa 
Pimientos rojos asados 

Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

 

 
Sopa de lluvia 

Albóndigas a la jardinera 
Patatas guisadas 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 

 
Guiso de alubias blancas 

Merluza en maizena 
Ensalada de lechuga y maiz 

Pan , Fruta fresca 

 
 

 
Crema de zanahoria (S/L) 
Chuleta de aguja al horno 

Patatas a la francesa 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

 
Espagueti con tomate  

Pollo al chilindrón 
Ensalada de tomate aliñado 
Pan, gelatina 0% azúcares 

 
 
 
 

 

 
Potaje de garbanzos 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 

 

 
 

FIESTA 

 
Lentejas Castellanas  

Filete de pollo a la plancha 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 

 
Pure de verduras de temporada 

Magro guisado a la toledana 
Patatas guisadas 
Pan, fruta fresca 

 

 

 

 
Judías blancas estofadas 

Tortilla a la francesa 
Ensalada de lechuga y maíz 
Pan, gelatina 0% azúcares 

 
 
 
 

 

 
Fideuá de verduras 

Merluza a la napolitana 
Verduritas salteadas 

Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Patatas a la riojana 

Lomo en salsa española  
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, fruta fresca 
 
 

 

 
Alubias pintas con arroz 

Salchichas frescas de pavo (S/L) 
Patata hervida aliñada 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 

 

 
Coditos con chorizo y tomate 
Pollo asado a las finas hierbas 

  Ensalada de lechuga con remolacha 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 

 
Lentejas con verduras 

Salmon con salsa de tomate 
Ensalada de lechuga y maíz 
Pan, gelatina 0% azúcares 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

DÍA NO LECTIVO 


